Centrum socialnych sluzieb - Bystrican

Zakvasov 1935/453

Povazska Bystrica 017 07

JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 10. 11. 2025 DO 16. 11. 2025

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Polievka zeleninové s mrvenickou - Halusky s vajcomp/ -
350,0/0,0/350 0.0/0.0/350
Po ZAM Hov.méso varené - 0,0/62,0/62 é’ 4 o e s
Omécka Sampioiénova - 200,0/0,0/200 alat sterlizovany, dia Salat -
10.11. e o0 100,0/0,0/100
nedle Zemlové - 160,0/0,0/160 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,00
Kiwi - 0,0/0,0/50 T
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Polievka sedliacka - 350,0/0,0/350
Rezen kuraci sekany v cesticku - Polievka frankfurtska s parkom
Ut ZAM 0,0/120,0/120 a zemiakmi - 350,0/22,0/350
11.11. Zemiakova kaSa - 250,0/0,0/250 Chlieb grahamovy 100g -
Kompét, kompét dia - 100,0/0,0/100 100,0/0,0/100
Mandarinka - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Polievka talianska so zeleninou -
350,0/0,0/350
St Kuracie prsia s brokolicou a syrom - Tuniak 80g - 0,0/0,0/0
ZAM 150,0/0,0/0 Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0
12.11. Ryza dusené - 160,0/0,0/160 Rozok CHIA 2ks 50g
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
Pomarang - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Polievka hrstkova - 350,0/0,0/350
St ZAM i)segtg/\gng/ fsoosyrovo-éampiﬁén.oméc':kou ) Pizza so salémou a syrom -
A 310,0/0,0/310
13.11. &aj s citranom 0,31 /o - 0,0/0,0/0 A0,
Jablko - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
. Polievka fazulkovéa kysla - 350,0/0,0/350 Rizoto zeleninové -
Pi ZAM 2em|’ovka s jablkami - 400,0/0,0/400 400,0/0,0/400
14.11. Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Cvikla Salat, cvikla dia 100g -
Banéan - 0,0/0,0/0 100,0/0,0/0

Vytlagil: Grbalova Anna

Dria: 28.10.2025 9:06

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)

12



Centrum socialnych sluzieb - Bystrican
Zakvasov 1935/453
Povazska Bystrica 017 07

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Polievka zemiakova /so zeleninou / -
350,0/0,0/350
BravCové razni€i /z pleca / - 230,0/64,0/0
So ZAM Zemiaky varené - 200,0/0,0/200 Fliacky s hlavkovou kapustou -
15.11. Uhorka sterilizovana, uhorka ster.dia - 500,0/0,0/500
100,0/0,0/100
Caj s citronom 0,31 /of - 0,0/0,0/0
Jablko - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Polievka slepadia s cestovinou - Natierkové maslo 150 -
Ne 350,0/0,0/350 150,0/0,0/150
ZAM Bravcové karé po cigansky - 200,0/64,0/64 o
16.11. ; ) Paradajka - 0,0/0,0/0
Ryza dusena - 160,0/0,0/160 Chiieb 0.15 kg - 150,010,010
Keks - 0,0/0,0/0 ' T
Zmena jedalneho listka je vyhradena.
Vypracoval: Schvalil: Suhlasim so zmenou jedalneho listka:

Vytlagil: Grbalova Anna

Dria: 28.10.2025 9:06

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)

22




